
Прокуратура Заднепровского района г. Смоленска 

предупреждает! 

Выход на лед опасен для жизни 

Безопасным считается лед не тоньше 10 см 

 

ЕСЛИ ВЫ ПРОВАЛИЛИСЬ ПОД 

ЛЕД! 
 

1) Если ты провалился под лед, немедленно избавься от 
предметов, которые держал в руках. 

2) Раскинь руки как можно шире, чтобы удержаться за 
кромку льда, не повредив ее. 

3) Переместись к тому краю, где тебя не унесет 
подводным течением. 

4) Вылезай на лед ползком, не делая резких движений, 
прижимая грудь к ледяной поверхности.  

5) Выбравшись из воды, откатись к тому месту, откуда 
пришел, и дальше передвигайся ползком. 

6) Если ты не в силах перемещаться самостоятельно, 
раскинь ноги и руки как можно шире и зови на 
помощь.  

СМЕРТЕЛЬНО ОПАСНО! 
 

1) Ни в коем случае не ходить весной по льду, 
особенно под мостами, вблизи поворотов реки. 
и возле берега. В этих местах лед таит раньше. 

2) К кромке льда не приближаться ни в коем 
случае! 

3) Не вставай на отколовшиеся от общей 
поверхности льдины, так как они могут 
перевернуться, и ты провалишься под лед. 

 

ЕСЛИ ТЫ УВИДЕЛ, КАК ЧЕЛОВЕК ПРОВАЛИЛСЯ ПОД ЛЕД 
 

1) Вызвать скорую помощь и спасателей, при наличии кого-то рядом, поручить это им и незамедлительно 
приступить к спасению пострадавшего. 

2) Сообщить пострадавшему криком, что идете ему на помощь это придаст ему сил и уверенности. 
3) Вооружиться любой длинной палкой, доской, шестом или веревкой. Можно связать воедино шарфы, ремни или 

одежду. 
4) Подползти к полынье очень осторожно, широко раскинув руки. 
5) Если вы не один, то лечь на лед и двигаться друг за другом. 
6) Подложить под себя лыжи, фанеру или доску, чтобы увеличить площадь опоры и ползти на них. 
7) За 3-4 метра протянуть пострадавшему мест, доску, кинуть веревку или шарф, или любое другое подручное 

средство. 
8) Осторожно вытащить пострадавшего на лед, и вместе с ним ползком выбираться из опасной зоны. 

 

 


