
 

 

 

 

Аннотация к рабочей программе учебного предмета 

 «Человек» 1 класс 

Нормативно 

методические 

материалы 

Естествознание (предметная область) 
• Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. От 23.07.2013) «Об 

образовании в Российской Федерации» 

• Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19.12.2014 федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся 

(интеллектуальными нарушениями)» 

• Федеральная общеобразовательная программа образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) от 24.11 2022 

№1026. 

Реализуемый УМК Матвеева Н.Б., Ярочкина И.А., Попова М.А.  Мир природы и человека 

1 класс (учебник для образовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы) (в 2 

частях) АО «Издательство «Просвещение», 2022 год 

Цели и задачи 

изучения 

предмета 

Цель: Повышение уровня самостоятельности и независимости в процессе 
самообслуживания, формирование представления о себе самом и 
ближайшем окружении. 
Задачи: 
формирование гигиенических навыков; 
коррекция интеллектуальных и физических недостатков учащихся, 
развитие мелкой моторики рук; 
обучение правилам поведения на уроке, выполнению санитарно – 
гигиенических требований при использовании различных материалов; 
формирование организационных умений и навыков; 
формирование навыков культурой еды; 
развитие умений ориентироваться в задании; 
развитие самостоятельности в выполнении навыков самообслуживания. 

Срок 
реализации 

1 год 
Место учебного 

предмета в 

учебном 
плане 

17 ч. аудит + 82ч самост = 99ч год, 3 часа в неделю 

Основные 

разделы 

«Представления о себе», 

«Семья», «Гигиена тела», 

«Туалет», «Одевание и 

раздевание», «Прием 

пищи». 
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