
Аннотация к рабочей программе учебного предмета 

 «Профильный труд» 

Подготовка младшего обслуживающего персонала 

8 класс  

АООП ООО РАС с умственной отсталостью 

 (интеллектуальными нарушениями) 

Нормативно 

методические 

материалы 

Рабочая программа составлена в соответствии с 

Федеральным законом «Об образовании в РФ» от 29 

декабря 2012 года за № 273 и предназначена для 

обучения детей с нарушениями интеллектуального 

развития.  

Рабочая программа по профильному труду (подготовка 

младшего обслуживающего персонала) в 8 классе 

разработана на основе Программы специальных 

(коррекционных) общеобразовательных учреждений 

VIII вида: 5 - 9 кл.: В 2 сб./Под ред. В.В. Воронковой – 

М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2012 г. 

 

Реализуемый 

УМК 

Данный курс обеспечен учебником: Подготовка 

младшего обслуживающего персонала: учебник для 8 

класса специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида по курсу «Технология»/ В.А. 

Зырянова, И.А. Хаминова, под ред. Е.Ю. Головинской.- 

Самара: Современные образовательные технологии, 

2011. 
 

Цели и задачи 

изучения 

предмета 

Главная цель предмета «Подготовка младшего 

обслуживающего персонала» подготовка ребенка с 

ограниченными возможностями здоровья к условиям 

самостоятельной жизни, коррекция личности умственно 

отсталого ребенка; формирование социального опыта и 

поведения; практическая подготовка к самостоятельной 

жизни и труду; формирование знаний, умений и 

навыков, способствующих обслуживанию себя и 

других. 

Задачи предмета: 

⎯ повышение уровня познавательной активности 

учащихся и развитие их способности к осознанной 

регуляции трудовой деятельности; 



⎯ подготовка учащихся к выполнению обязанностей 

уборщиков служебных и производственных 

помещений, пищеблоков, мойщиков посуды, 

дворников, рабочих прачечной, санитаров в 

больнице и поликлиниках; 

⎯ овладение учащимися трудовыми знаниями, 

умениями, навыками, достаточными для работы 

на производстве; 

⎯ коррекция недостатков трудовой деятельности; 

⎯  воспитание положительного отношения к труду; 

⎯ создание условий для социальной адаптации. 

  
Срок реализации 1 год 

Место учебного 

предмета в 

учебном плане 

Учебный план предусматривает в 8 классе 

изучение предмета «Подготовка младшего 

обслуживающего персонала» в объеме 204 часа в год, по 

6 часа в неделю 34 учебные недели., из них 2 часа 

административных, 4 на самостоятельное изучение 

Основные 

разделы 

Уборка помещений на производственном 

предприятии 

Подготовка столового зала предприятия 

общественного питания к приему посетителей 

Уборка санитарных узлов 

Стирка белья 

Влажно-тепловая обработка изделий из ткани  

Подкрахмаливание и антиэлектростатическая 

обработка тканей  

Генеральная уборка помещений 

Личная гигиена медицинского персонала 

Изготовление перевязочного материала 

Ежедневная уборка помещений, открытых для 

доступа посетителей в лечебно-профилактическом 

учреждении 

Гигиена питания 

Общие требования к уходу за больными 

Работа младшего медперсонала в поликлинике  

Внешний вид медицинского работника 

Уход за комнатными растениями 

Работа на пришкольном участке 
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