
Аннотация к рабочей программе учебного предмета 

 «Основы социальной жизни»  

8 класс АООП ООО РАС с умственной отсталостью 

 (интеллектуальными нарушениями) 

Нормативно 

методические 

материалы 

- Данная программа составлена на основе программы 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений 

VIII вида: 5—9 кл.: В 2 сб. / Под ред. В.В. Воронковой. М.: 

Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2001. - Сб. 1. - 232 с. и в 

соответствии с адаптированной образовательной программой 

образования обучающихся с умственной отсталостью в 

сочетании с расстройствами аутистического спектра (I вариант 

учебного плана). 

-учебным планом МБОУ «СШ № 18» на 2023-24 учебный год.  

Реализуемый УМК Рабочая программа по основам социальной жизни 

составлена на основе программы специальной (коррекционной) 

образовательной школы VIII вида: 5-9 кл./ Под редакцией В.В. 

Воронковой. Раздел «Социально – бытовая ориентировка». 

(Социально-бытовая ориентировка: Учебное 

пособие. 8 класс / Субчева В. П. / 2021.) 

 

Цели и задачи 

изучения предмета 

Учебный предмет «Основы социальной жизни» имеет своей 

целью практическую подготовку обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к 

самостоятельной жизни и трудовой деятельности в ближайшем и 

более отдаленном социуме. 

Задачи 

- расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления 

с различными сторонами  

повседневной жизни; 

- формирование и развитие навыков самообслуживания и 

трудовых навыков, связанных с  

ведением домашнего хозяйства; 

- ознакомление с основами экономики ведения домашнего 

хозяйства и формирование  

необходимых умений; 

- практическое ознакомление с деятельностью различных 

учреждений социальной  

направленности; формирование умений пользоваться услугами 

учреждений и  

предприятий социальной направленности; 

- усвоение морально-этических норм поведения, выработка 

навыков общения (в том числе  

с использованием деловых бумаг); 

- развитие навыков здорового образа жизни; положительных 

качеств и свойств личности; 

- коррекция личностного развития ребёнка и подготовка его к 

самостоятельной жизни. 

Одновременно решаются задачи воспитания личностных 



качеств: трудолюбие, 

Срок реализации 1 год 

Место учебного 

предмета в учебном 

плане 

В соответствии с учебным планом, учебный предмет  "Основы 

социальной жизни" представлен в обязательной части учебного 

плана, общий объем учебного времени в 8 классе составляет 68 

часов в год (2 часа в неделю). 

 

Основные разделы 1. Личная гигиена - 4 ч. 

2. Питание  - 16 ч. 

3.  Одежда  - 6 ч. 

4. Семья - 6 ч. 

5. Культура поведения  - 4 ч. 

6. Жилище- 6 ч 

7. Экономика домашнего хозяйства - 8 ч. 

8.   Медицинская помощь - 6 ч. 

9. Учреждения, организации и предприятия - 2 ч. 

10. Транспорт - 4 ч. 

11.  Торговля - 4 ч. 

12. Средства связи - 2 ч. 
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