
Аннотация к рабочей программе учебного предмета 

«Ручной труд» 1 класс 

Нормативно 

методические 

материалы 

Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. От 23.07.2013) «Об 

образовании в Российской Федерации» 

• Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19.12.2014 федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся 

(интеллектуальными нарушениями)» 

• Федеральная общеобразовательная программа образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) от 24.11 

2022 №1026. 

Реализуемый 

УМК 

1.Технология. Ручной труд. 1 класс. Учебник (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями) 

Линия УМК: Технология. Ручной труд (1-4) (Для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями) 

Автор: Кузнецова Л. А. 

Издательство «Просвещение»2017 

2.Технология. Ручной труд. 1 класс. Рабочая тетрадь. В 2 частях. Ч. 

(для обучающихся с интеллектуальными нарушениями) 

Линия УМК: Технология. Ручной труд (1-4) (Для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями) 

Автор: Кузнецова Л. А. 

Издательство «Просвещение» 2017 

 

Цели и задачи 

изучения 

предмета 

Цель изучения учебного предмета «Ручной труд» в первом классе 

заключается в формировании у умственно отсталых младших школьников 

элементарной трудовой культуры, через установление в их сознании 

взаимосвязей между предметным миром и окружающей их жизни.      

Задачи:  

 развитие интереса и положительной мотивации к трудовой 

деятельности;  

 получение первоначальных представлений о труде в жизни человека;  

 формирование представлений о единстве природного и рукотворного 

мира и о месте в  

нём человека;  

 формирование интереса к разнообразным видам труда; 

 формирование простейших знаний о материалах, их свойствах, 

применении;  

 обучение элементарным безорудийным и орудийным приемам;  

   развитие общетрудовых умений ориентироваться в задании, 

планировать и контролировать союработу с помощью учителя;   

 развитие познавательных психических процессов (восприятия, 

пространственных  

представлений и ориентировки, памяти, воображения, мышления, речи);   

 развитие умственной деятельности (операций анализа, синтеза, 

сравнения,  

классификации, обобщения);  

 развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через 

формирование  

практических умений;  
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 формирование информационной грамотности, умения работать с 

различными  

источниками информации, доступными умственно отсталому 

первокласснику;   

  развитие речи;  

  коррекция интеллектуальных и физических недостатков с учетом их  

возрастных  

особенностей 

Срок 

реализации 

1 год  

Место 

учебного 

предмета в 

учебном 

плане 

В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному 

предмету «Ручной труд» отводится 66 часов, по два часа в неделю. 

 

Основные 

разделы 

Человек и труд. Урок труда.  

Работа с глиной и пластилином. 

Работа с природными материалами. 

Работа с бумагой. 

Работа с нитками. 
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