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Рабочая программа разработана на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

МБОУ «СШ № 18» г Смоленска» для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2). 

Цель: Формирование коммуникативных и речевых навыков с 

использованием средств вербальной и альтернативной коммуникации. 

Развитие понимания обращенной речи. Развитие дыхания, голосовых 

реакций и речевой активности, интонированного лепета.  

Показателем усвоения обучающимися программы учебного материала 1 

класса является динамика становления коммуникативных умений и речевой 

активности в разнообразных ситуациях взаимодействия со сверстниками. 

Учебный предмет включает 3 раздела: 

 - коммуникация, 

 - развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации, 

 - чтение и письмо.  

Задачи предмета в разделе "Коммуникация": 

- закрепление средств общения обучающегося с учителем и со 

сверстниками  в ситуации делового взаимодействия, умений  продуктивного 

установления, поддержания и завершения контакта, 

- овладение в доступной форме альтернативными средствами 

коммуникации,  

- создавать практику диалогической речи в разных ситуациях игрового и 

учебного взаимодействия обучающихся. 

В разделе "Развитие речи средствами вербальной и невербальной 

коммуникации": 

- совершенствование коммуникативных возможностей для выражения 

ответа на обращенную речь взрослого и сверстника в разных ситуациях 

социального взаимодействия, 

 - расширение возможностей использования речевых средств 

коммуникации (включая альтернативные) во взаимодействии с новыми 

взрослыми и сверстниками. 

В разделе "Чтение и письмо": 

  - совершенствование ручной и мелкой моторики, 

- закрепление умения выполнять целенаправленное действие с пишущим 

предметом по словесной инструкции и по образцу в конкретной ситуации,  

- расширение возможностей элементарных графо моторных умений, 

- совершенствование слухового внимания и слухового восприятия, 



 - закрепление интереса и формирование потребности к прослушиванию 

коротких текстов, читаемых взрослым. 

Учащийся должен овладеть следующими базовыми учебными 

действиями на конец учебного года. 

Учащиеся должны уметь: 

выполнять элементарные задания по словесной инструкции учителя; 

называть предметы (узнавать) и соотносить их с картинками; 

откликаться на свое имя, знать имена и отчества учителя, 

воспитателя, имена одноклассников и ближайших родственников. 

различать звуки и простые звукосочетания в речи в связи с 

наблюдением окружающей действительности в играх; 

подражать действиям учителя, повторять за учителем предложения о 

производимых действиях (по возможности). 

Учащиеся должны знать: 

названия и предназначение  школьных вещей; 

обобщающее слово «игрушки». 

Личностные и предметные результаты 

Личностные результаты: 

1) основы персональной идентичности, осознание своей 

принадлежности к определенному полу, осознание себя как "Я"; 

2) социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной 

деятельности; 

3) формирование социально ориентированного взгляда на окружающий 

мир в его органичном единстве и разнообразии природной и социальной 

частей; 

4) формирование уважительного отношения к окружающим; 

5) овладение начальными навыками адаптации в динамично 

изменяющемся и развивающемся мире; 

6) освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына 

(дочери), пассажира, покупателя и т.д.), развитие мотивов учебной 

деятельности и формирование личностного смысла учения; 

7) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои 

поступки на основе представлений о нравственных нормах, общепринятых 

правилах; 

8) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

9) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей; 



10) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить 

выходы из спорных ситуаций; 

11) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям. 

 

Предметные результаты 

Речь и альтернативная коммуникация: 

1) развитие речи как средства общения в контексте познания 

окружающего мира и личного опыта ребенка: 

понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, объекты 

рукотворного мира и деятельность человека; 

умение самостоятельного использования усвоенного лексико-

грамматического материала в учебных и коммуникативных целях. 

2) овладение доступными средствами коммуникации и общения - 

вербальными и невербальными. 

качество сформированности устной речи в соответствии с возрастными 

показаниями; 

понимание обращенной речи, понимание смысла рисунков, фотографий, 

пиктограмм, других графических знаков; 

умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: 

жестами, взглядами, коммуникативными таблицами, тетрадями, 

воспроизводящими (синтезирующими) речь устройствами 

(коммуникаторами, персональными компьютерами и другими). 

3) умение пользоваться доступными средствами коммуникации в 

практике экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих 

возрасту житейских задач: 

мотивы коммуникации: познавательные интересы, общение и 

взаимодействие в разнообразных видах детской деятельности; 

умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя 

невербальные и вербальные средства, соблюдение общепринятых правил 

коммуникации; 

умение использовать средства альтернативной коммуникации в 

процессе общения: использование предметов, жестов, взгляда, шумовых, 

голосовых, речеподражательных реакций для выражения индивидуальных 

потребностей; пользование индивидуальными коммуникативными 

тетрадями, карточками, таблицами с графическими изображениями объектов 

и действий путем указания на изображение или передачи карточки с 



изображением, либо другим доступным способом; общение с помощью 

электронных средств коммуникации (коммуникатора, компьютерного 

устройства). 

4) глобальное чтение в доступных ребенку пределах, понимание смысла 

узнаваемого слова: 

узнавание и различение напечатанных слов, обозначающих имена 

людей, названия хорошо известных предметов и действий; 

использование карточек с напечатанными словами как средства 

коммуникации. 

5) развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму: 

узнавание и различение образов графем (букв); 

графические действия с использованием элементов графем: обводка, 

штриховка, печатание букв, слов. 

6) чтение и письмо: 

начальные навыки чтения и письма. 

Содержание учебного предмета 

 Рабочая программа  «речь и альтернативная коммуникация» 

представлена следующими разделами: «Коммуникация», «Развитие речи 

средствами вербальной и невербальной коммуникации», «Чтение и письмо». 

 Образовательные задачи по коммуникации направлены на 

формирование навыков установления, поддержания и завершения контакта.  

Раздел «Развитие речи средствами вербальной и невербальной 

коммуникации» включает импрессивную и экспрессивную речь. Задачи по 

развитию импрессивной речи направлены на формирование умения понимать 

обращенную речь. Задачи по развитию экспрессивной речи направлены на 

формирование умения употреблять в ходе общения слоги, слова, строить 

предложения, связные высказывания. Ребенок, не владеющий устной речью, 

учится общаться, пользуясь альтернативными средствами. Обучение 

импрессивной речи и экспрессивной проводится параллельно.  

Раздел  «Чтение и письмо» включает глобальное чтение, предпосылки к 

осмысленному чтению и письму, начальные навыки чтения и письма. 

С обучающимися, нуждающимися в дополнительной индивидуальной 

работе, осуществляются коррекционно-развивающие занятия, где также 

формируются коммуникативные навыки, в том числе с использованием 

технологий по альтернативной коммуникации. 

 Предмет Речь и альтернативная коммуникация входит в обязательную 

часть адаптированной основной образовательной программы для 

обучающихся с умственной отсталостью (вариант 2).  Программа предмета 



реализуется через урочную деятельность в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими  правилами и нормами. 

         Недельный учебный план по предмету «Речь и альтернативная 

коммуникация»: 1класс-2 часа в неделю. 

 

Тематическое планирование на 2023-2024 учебный год 

«Речь и альтернативная коммуникация» 

 (66 ч аудит + 66 ч самост = 132 ч год) 

№ п/

п 

Тема урока Формируемые 

представления 

Материалы и 

оборудование 

Ауди

торн

ые 

часы 

Часы 

для 

сам. 

работ

ы 

1-2. Установление 

зрительного 

контакта с 

собеседником 

Эмоциональный 

контакт с учителем. 

Овладение начальными 

навыками адаптации к 

учебе. 

Картинки, 

презентации, 

игрушки, 

мнемокартинки, 

пиктограммы, 

символы. 

2 2 

3-4. Реагирование 

на собственное 

имя 

Поворот головы, жест, 

звукокомплексы на 

реагирование своего 

имени. 

Картинки, 

презентации, 

игрушки, 

мнемокартинки, 

пиктограммы, 

символы. 

2 2 

5-6. Приветствие 

собеседника 

жестом 

(пожать руку), 

звуком. 

Пожатие руки или 

звукокомплекс на 

приветствие. 

Развитие 

доброжелательности, 

эмоциональной 

отзывчивости. 

Картинки, 

презентации, 

игрушки, 

мнемокартинки, 

пиктограммы, 

символы. 

2 2 

7-8. Выражение 

своих желаний 

(жестом), 

звуком, словом 

«дай». 

Показ жестом, звуком 

или словом своего 

желания. 

Картинки, 

презентации, 

игрушки, 

мнемокартинки, 

пиктограммы, 

символы. 

2 2 

9-10. Выражение 

просьбы о 

Показ жестом, звуком 

или словом просьбы о 

Картинки, 

презентации, 

2 2 



помощи 

жестом, 

звуком, словом 

«помоги». 

помощи. игрушки, 

мнемокартинки, 

пиктограммы, 

символы. 

11-12. Выражение 

согласия 

жестом (кивок 

головы), 

словом «да». 

Показ жестом, звуком 

или словом своего 

желания. 

Картинки, 

презентации, 

игрушки, 

мнемокартинки, 

пиктограммы, 

символы 

2 2 

13-14. Выражение 

несогласия 

жестом 

(покачать 

головой из 

стороны в 

сторону), 

словом «нет». 

Показ жестом, звуком 

или словом своего 

желания. 

Картинки, 

презентации, 

игрушки, 

мнемокартинки, 

пиктограммы, 

символы 

2 2 

15-16. Дыхательные 

упражнения 

без речевого 

сопровождени

я. 

Формирование 

правильного выдоха. 

Картинки, 

презентации, 

игрушки, 

мнемокартинки, 

пиктограммы, 

символы 

2 2 

17-18. Дыхательные 

упражнения с 

речевым 

сопровождени

ем 

Формирование 

правильного выдоха 

Картинки, 

презентации, 

игрушки, 

мнемокартинки, 

пиктограммы, 

символы. 

2 2 

19-20. Артикуляцион

ная гимнастика 

(простые 

упражнения). 

Отработка 

артикуляционных 

упражнений для 

постановки звуков. 

Картинки, 

презентации, 

игрушки, 

мнемокартинки, 

пиктограммы, 

символы. 

2 2 

21-22. Импрессивная 

речь 

Различение по 

именам членов 

семьи, 

Узнавание и 

различение членов 

семьи и педагога. 

Картинки, 

презентации, 

игрушки, 

мнемокартинки, 

пиктограммы, 

2 2 



педагога. символы. 

23-24. Понимание 

слов, 

обозначающих 

предмет: 

кружка. 

Узнавание и 

различение предмета 

(кружка) среди других 

предметов. 

. 

Картинки, 

презентации, 

игрушки, 

мнемокартинки, 

пиктограммы, 

символы. 

2 2 

25-26. Понимание 

слов, 

обозначающих 

предмет: 

ложка. 

Узнавание и 

различение предмета 

(ложка) среди других 

предметов. 

 

Картинки, 

презентации, 

игрушки, 

мнемокартинки, 

пиктограммы, 

символы. 

2 2 

27-28. Понимание 

слов, 

обозначающих 

предмет: 

тарелка. 

Узнавание и 

различение предмета 

(тарелка) среди других 

предметов. 

 

Картинки, 

презентации, 

игрушки, 

мнемокартинки, 

пиктограммы, 

символы. 

2 2 

29-30. Понимание 

слов, 

обозначающих 

предмет: стул. 

Узнавание и 

различение предмета 

(стул) среди других 

предметов. 

 

Картинки, 

презентации, 

игрушки, 

мнемокартинки, 

пиктограммы, 

символы. 

2 2 

31-32. Понимание 

слов, 

обозначающих 

предмет: стол. 

Узнавание и 

различение предмета 

(стол) среди других 

предметов. 

 

Картинки, 

презентации, 

игрушки, 

мнемокартинки, 

пиктограммы, 

символы 

2 2 

33-34. Понимание 

слов, 

обозначающих 

предмет: 

яблоко, банан. 

Узнавание 

(различение) 

предметов: яблоко, 

банан 

Картинки, 

презентации, 

игрушки, 

мнемокартинки, 

пиктограммы, 

символы 

2 2 

35-36. Понимание 

слов, 

обозначающих 

предмет: 

Узнавание 

(различение) предмета: 

носки. 

Картинки, 

презентации, 

игрушки, 

мнемокартинки, 

2 2 



носки. пиктограммы, 

символы. 

37-38. Понимание 

слов, 

обозначающих 

предмет: 

куртка. 

Узнавание 

(различение) предмета: 

куртка. 

Картинки, 

презентации, 

мнемокартинки, 

пиктограммы, 

символы. 

2 2 

39-40. Понимание 

слов, 

обозначающих 

предмет: 

футболка. 

Узнавание 

(различение) предмета: 

футболка. 

Картинки, 

презентации, 

мнемокартинки, 

пиктограммы, 

символы. 

2 2 

41-42. Понимание 

слов, 

обозначающих 

предмет: 

брюки. 

Узнавание 

(различение) предмета: 

брюки. 

Картинки, 

презентации, 

мнемокартинки, 

пиктограммы, 

символы. 

2 2 

43-44. Понимание 

слов, 

обозначающих 

предмет: 

шапка. 

Узнавание 

(различение) предмета: 

шапка. 

Картинки, 

презентации, 

мнемокартинки, 

пиктограммы, 

символы 

2 2 

45-46. Понимание 

слов, 

обозначающих 

предмет: 

ботинки. 

Узнавание 

(различение) предмета: 

ботинки. 

Картинки, 

презентации, 

мнемокартинки, 

пиктограммы, 

символы. 

2 2 

47-48. Понимание 

слов, 

обозначающих 

предмет: мяч. 

Узнавание 

(различение) предмета: 

мяч. 

Картинки, 

презентации, 

мнемокартинки, 

пиктограммы, 

символы. 

2 2 

49-50. Понимание 

слов, 

указывающих 

на предмет, его 

признак: мой. 

Узнавание предметов, 

которые изучили: мой 

мяч и т.д. 

Картинки, 

презентации, 

игрушки, 

мнемокартинки, 

пиктограммы, 

символы. 

2 2 

51-52. Понимание 

слов, 

указывающих 

Узнавание предметов, 

которые изучили: твой 

Картинки, 

презентации, 

игрушки, 

2 2 



на предмет, его 

признак: твой. 

мяч и т.д. мнемокартинки, 

пиктограммы, 

символы. 

53-54. Понимание 

простых 

нераспростран

енных 

предложений 

(Оля ест) и т.п. 

Проговаривание 

(звукокомплекс) и 

понимание простых 

нераспространенных 

предложений. 

Картинки, 

презентации, 

игрушки, 

мнемокартинки, 

пиктограммы, 

символы. 

2 2 

55-56. Экспрессивная 

речь 

Называние 

своего имени. 

Проговаривание 

(звукокомплекс) своего 

имени. 

Картинки, 

презентации, 

игрушки, 

мнемокартинки, 

пиктограммы, 

символы. 

2 2 

57-58. Называние 

имен членов 

семьи. 

Проговаривание 

(звукокомплекс) имен 

членов семьи 

Картинки, 

презентации, 

игрушки, 

мнемокартинки, 

пиктограммы, 

символы. 

2 2 

59-60. Называние 

имени 

педагога. 

Проговаривание 

(звукокомплекс) имени 

педагога. 

Картинки, 

презентации, 

игрушки, 

мнемокартинки, 

пиктограммы, 

символы 

2 2 

61-66. Повторение 

пройденного. 

 Картинки, 

презентации, 

игрушки, 

мнемокартинки, 

пиктограммы, 

символы 

6 6 
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