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Учебный план, реализующий АООП НОО обучающихся с ЗПР (вариант 7.1) 

обеспечивает реализацию требований ФГОС для ОВЗ, определяет общий объем 

нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей и направлений внеурочной 

деятельности по классам (годам обучения). 

Учебный план для обучающихся с ЗПР на 2023/2024 учебный год составлен нао 

сновании следующих нормативных документов: 

− Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

− Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014 № 1598 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья»; 

− Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1023 “Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья"; 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 

г. № 115 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

Срок освоения АООП НОО обучающихся с ЗПР (вариант 7.1) составляет  4 

года. 

Продолжительность учебного года на уровне начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе— 33 недели. Продолжительность каникул 

составляет не менее 7 календарных дней. Для обучающихся 1 класса 

устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

Продолжительность учебных занятий составляет 40 минут. При определении 

продолжительности занятий в 1-ом классе используется «ступенчатый» режим 

обучения: в первом полугодии (в сентябре, октябре − по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре − по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май − по 4 

урока по 40 минут каждый). 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных  СП 2.4.3648-20. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели. При этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

 для 1-х классах – не превышает четырех уроков, один раз в неделю – пять 

уроков за счет урока физической культуры; 

 для 2–4-х классов – не превышает пяти уроков при пятидневной учебной 

неделе. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не 

превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную СП 

2.4.3648-20: 

 в 1-х классах – не более 21 часа в неделю; 
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 во 2–4-х классах – не более 23 часов в неделю. 

Вариант 7.1 характеризуется усилением внимания к формированию у 

обучающихся с ЗПР полноценных социальных (жизненных) компетенций; 

коррекции недостатков в психическом и (или) физическом развитии, оказанию 

помощи в освоении содержания образования и формированию готовности к 

продолжению образования на последующей ступени основного общего образования. 

Обязательной является организация специальных условий обучения и 

воспитания обучающихся с ЗПР, которые включают использование адаптированной 

образовательной программы, специальных методов обучения и воспитания, 

проведение индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, 

направленных на коррекцию недостатков в физическом и (или) психическом 

развитии и формирование социальных (жизненных) компетенций. 

Неспособность обучающегося с ЗПР освоить вариант 7.1 АООП НОО в полном 

объеме не является препятствием для продолжения ее освоения. При возникновении 

трудностей в освоении обучающимся с ЗПР содержания АООП НОО он может быть 

переведен на обучение по индивидуальному учебному плану с учетом его 

особенностей и образовательных потребностей. 

Учебный план образовательной организации, реализующей АООП НОО 

обучающихся с ЗПР по варианту 7.1, разработан для пятидневной учебной недели и 

состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО ОВЗ к содержанию предметной 

области «Филология» по варианту 7.1 внеё введен учебный предмет «Иностранный 

язык», в результате изучения которого у обучающихся с ЗПР будут сформированы 

первоначальные представления о роли и значимости иностранного языка в жизни 

современного человека и поликультурного мира. Обучающиеся с ЗПР приобретут 

начальный опыт использования иностранного языка как средства межкультурного 

общения, как нового инструмента познания мира и культуры других народов, 

осознают личностный смысл овладения иностранным языком. 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных 

предметов обязательной части учебного плана. Достижение предметных и 

метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий, достигается за счет включения тематических разделов или модулей в 

программы следующих учебных предметов: 

• «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает 

развитие навыков поиска и применения информации, использование разнообразных 

источников информации, в том числе сети Интернет); 

• «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий); 

• «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» 

(предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager 

и PowerPoint, виртуальные путешествия); 

• «Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий). 



Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 

объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлены 

модули «Основы православной культуры» и «Основы светской этики». 

При проведении занятий по учебному предмету «Основы религиозных культур 

и светской этики» (в 4-х классах) осуществляется деление классов на группы с 

учетом выбранного модуля. Предмет является безотметочным и оценивается «осв» 

или «неосв» по итогам четверти и года 

При преподавании курса «Финансовая грамотность» предполагается 

безотметочная система оценивания уровня подготовки учащихся. Оценка 

результатов предусмотрена в рамках последнего, завершающего раздела курса, в 

форме индивидуальных или коллективных творческих работ по системе «освоил-не 

освоил» («осв», «не осв»). 

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в 

Российской Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения 

от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 в МБОУ «Средняя школа № 18» реализует третий час 

физической активности за счет часов спортивной секции внеурочной деятельности 

«Самбо». 

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная 

деятельность.. 

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям ФГОС НОО ОВЗ, 

является обязательной частью внеурочной деятельности. 

Распределение часов, предусмотренных на внеурочную деятельность, 

осуществляется следующим образом: недельная нагрузка ― 10 часов, из них 5 часов 

отводится на проведение коррекционных занятий. Время, отведённое на 

внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП 

НОО определяет образовательная организация. 

Промежуточная аттестация на уровне начального общего образования 

проводиться с учетом возможных специфических трудностей обучающегося с ЗПР в 

овладении письмом, чтением или счетом.  

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная 

аттестация обучающихся проводится начиная с 2-го класса в конце каждого 

учебного периода по каждому изучаемому учебному предмету.  

Формы промежуточной аттестации    2 – 4 классы 
Предметы, курсы, модули Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 2–4-й Диктант 

Литературное чтение 

  

2–4-й Среднее арифметическое четвертных и текущих оценок 

за 4 четверть 

Иностранный язык 

(английский) 

2-й Среднее арифметическое четвертных и текущих оценок 

за 4 четверть 

Иностранный язык 

(английский) 

2–4-й Контрольная работа 

Математика 2–4-й Контрольная работа 



Окружающий мир 
2–4-й Среднее арифметическое четвертных и текущих оценок 

за 4 четверть 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

4-й Предмет является безотметочным и оценивается 

«освоил» или «не освоил» по итогам четверти. 

Финансовая грамотность 
2–3-й Предмет является безотметочным и оценивается 

«освоил» или «не освоил» по итогам четверти. 

Изобразительное искусство 
2–4-й Среднее арифметическое четвертных и текущих оценок 

за 4 четверть 

Музыка 
2–4-й Среднее арифметическое четвертных и текущих оценок 

за 4 четверть 

Технология 
2–4-й Среднее арифметическое четвертных и текущих оценок 

за 4 четверть 

Физическая культура 
2–4-й Среднее арифметическое четвертных и текущих оценок 

за 4 четверть 

 

 



Учебный план  

МБОУ «СШ № 18» 
Начальное общее образование, АООП НОО ОВЗ (вариант 7.1) 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

Всего 
1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Финансовая 

грамотность 

 1 1  2 

Обществознание и 

естествознание 

(«Окружающий 

мир») 

Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 2 2 2 9 

Итого 21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего учебных часов на учебный период 693 782 782 782 3039 

 

 



План внеурочной деятельности МБОУ «СШ № 18»  
Начальное общее образование, АООП НОО ОВЗ (вариант 7.1) 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Формы проведения, названия 

курсов 

Всего 

1 2 3 4 Всего 

Духовно-

нравственное 
Встреча «Разговоры о важном» 1 1 1 1 4 

Спортивно-

оздоровительное 

Секция «Самбо» 

 
1 1 1 1 4 

Кружок «Школа здоровья» 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Секция «Настольный теннис»   1 1 2 

Секция «Подвижные игры» 2 2 2 2 8 

Проектно-

исследовательская 

Клуб «Край наш Смоленский» 1 1 1 1 4 

Творческая студия декоративно-

прикладного искусства «Умелые 

руки» 

1 1 1  3 

Интеллектуальные 

марафоны 

Кружок «Основы православной 

культуры» 
 1   1 

«Ученье с 

увлеченьем» 

Интеллектуальный клуб 

«Калейдоскоп наук» 
  1 2 3 

Литературная гостиная «В мире 

книг» 
1 1   2 

Коммуникативная 

деятельность 

Литературный кружок «Читаем, 

учимся, играем» 
 1   1 

Художественно-

эстетическая 

Творческая студия «Лепка» 1    1 

Кружок «Творческая мастерская»   1  1 

Театральная студия «Театр 

кукол» 
   1 1 

Итого: 8,5 9,5 9,5 9,5 37 

Коррекционно- 

развивающая 

область 

Студия «Ритмика» 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Логопедические занятия 2 2 2 2 10 

Занятия психолога 2 2 2 2 10 

Кружок «Школа здоровья» 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Итого: 5 5 5 5 15 
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