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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

         Учебный план гуманитарного профиля среднего общего образования 

МБОУ «СШ № 18» разработан для основной общеобразовательной программы 

среднего общего образования в соответствии с: 

 • частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изменениями на 13 июня 2023 

года) (редакция, действующая с 18 июня 2023 года);  

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

 • СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»;  

• Приказом Минпросвещения России от 12.08.2022 № 732 « О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки РФ от 17 мая 2012 года № 413»,  

• Приказом от 23 ноября 2022 года № 1014 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования» 

 • ФОП СОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 371. 

         Учебный план является частью основной образовательной программы 

среднего общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Средняя школа № 18" города Смоленска 

(далее – МБОУ «СШ № 18»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. Количество часов по предметам рассчитано на уровень 

образования с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной 

неделе и 68 учебных недель за два учебных года.  

          Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в  10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. Объем максимально 

допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 10-11-х классах не 

превышает семи уроков. 

        Общее количество учебных занятий за 2 года обучения составляет 2312 

часов. 

         В основу учебного плана положен 4 вариант федерального учебного плана 

гуманитарного профиля при пятидневной учебной неделе. 

         Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 

педагогика, психология, общественные отношения и др.  

         В МБОУ «СШ № 18» языком обучения является русский язык. 



         Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

         Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано на 

проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся 

         Обязательная часть учебного плана гуманитарного профиля обучения 

включает 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», 

«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», 

«Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины») и 

предусматривает изучение 2-х учебных предметов на углубленном уровне из 

соответствующих профилю обучения предметной области  «Общественно-

научные предметы»: «История» и «Обществознание».  

         Курс «Основы безопасности и защиты Родины» в 10 классе заканчивается 

для обучающихся (юношей) обучением по модулю курса «Основы военной 

подготовки» в объеме 35 часов в течение 5 дней. В ходе сборов юноши изучают 

размещение и быт военнослужащих, организацию караульной и внутренней 

служб, элементы строевой, огневой, тактической, физической и военно-

медицинской подготовок, вопросы радиационной, химической и биологической 

защиты войск. Также проводят мероприятия по военно-профессиональной 

ориентации. Для девушек такое обучение добровольное, для мальчиков, 

которые освобождены от сборов по медпоказаниям, предусмотрена реализация 

другой части программы «Первая помощь, основы преподавания первой 

помощи, основы ухода за больными» (письмо Минпросвещения от 14.02.2023 

№ 03-287).  

         При реализации варианта учебного плана гуманитарного профиля 

количество часов на физическую культуру составляет 2 часа, третий час 

реализуется за счет часов внеурочной деятельности по программе спортивного 

клуба «На пути к знаку ГТО» и за счет посещения обучающимися спортивных 

секций, включая использование учебных модулей по видам спорта. 

         При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому)», 

«Технологии», «Информатике», а также по «Физике» и «Химии» (во время 

проведения практических занятий) осуществляется деление классов на две 

группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

         В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного 

или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 



области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года. 

         Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) 

или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

         Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. Все предметы обязательной 

части учебного плана оцениваются по полугодиям. 

         Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 

итогам полугодия.  

       Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и 

внеурочных курсов и календарным учебным графиком. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МБОУ «СШ № 18» и настоящим учебным планом.  

         Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

             Время, отводимое на часть формируемую участниками образовательных 

отношений, используется для введения специально разработанных учебных 

курсов, обеспечивающих потребности обучающихся в освоении образовательной 

программы и подготовке к государственной итоговой аттестации, а также 

освоение мультимедийных технологий. К ним относятся: 

 «Практикум решения математических задач» (1 час в неделю в 10 классе), 

«Биология организмов» (1 час в неделю в 10 классе),  

 «Мультимедийные технологии» (1 час в неделю в 10 классе),  

 «Русский язык в технологии ЕГЭ» (1 час в неделю в 11 классе),  

 «Математика в технологии ЕГЭ» (1 час в неделю в 11 классе),  

 «Молекулярная биология и генетика в задачах» (1 час в 11 классе). 

         Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной общеобразовательной программы. 

         Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года 

обучения на уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов, а 

общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 

         Величина недельной образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для недопущения 

перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. 

         Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной 

деятельности, обеспечивающие различные интересы обучающихся и другие виды 



учебной, воспитательной и  иной деятельности старшеклассников. Внеурочная 

деятельность организуется по следующим направлениям: духовно-нравственное 

общеинтеллектуальное, социальное, общекультурное и спортивно- 

оздоровительное: 

 «Разговор о важном» (духовно-нравственное направление); 

  «Профориентация» (социальное направление); 

 Функциональная грамотность (общеинтеллектуальное направление); 

 «Семьеведение» (общекультурное направление); 

 Спортивный клуб «На пути к знаку ГТО» (спортивно-оздоровительное 

направление). 

         Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» 

является неотъемлемой частью образовательного процесса в школе. Содержание 

данных занятий формируется с учётом пожеланий учащихся и их родителей 

(законных представителей) и возможностей образовательного учреждения. 

         Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. Занятия по внеурочной деятельности проводятся согласно 

расписания во второй половине дня, в том числе могут проводиться по субботам в 

неучебный день. 

          В плане внеурочной деятельности отводится: 

- 5    недельных часов для ведения образовательных курсов; 

- 5 недельных часов для проведения воспитательных мероприятий и 

организационной деятельности в соответствии с планом и календарным графиком 

воспитательной работы школы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 (недельный) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

Формы 

промежуточной 

аттестации * 10 11 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 Т 

Литература 3 3 Т 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 Т 

Математика и 

информатика 

Алгебра 2 3 КР 

Геометрия 2 2 КР 

Вероятность и статистика 1 1 САО 

Информатика 1 1 Т 

Общественно-научные 

предметы 

История (углубленный 

уровень) 

4 4 КР 

Обществознание 

(углубленный уровень) 

4 4 КР 

География 1 1 Т 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 Т 

Химия 1 1 КР 

Биология 1 1 Т 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

1 1 САО 

Физическая культура Физическая культура 2 2 САО 

 Индивидуальный проект 1 0 П 

Итого 31 31  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса    

Практикум решения математических задач 1 0 Т 

Русский язык в технологии ЕГЭ 0 1 Т 

Математика в технологии ЕГЭ  0 1 Т 

Молекулярная биология и генетика в задачах 0 1 Т 

Биология организмов 1 0 Т 

Мультимедийные технологии 1 0 З 

Итого 3 3  

ИТОГО недельная нагрузка 34 34  

Количество учебных недель 34 34  

Всего часов в год 1156 1156  

                  

                       План внеурочной деятельности (недельный) 

Образовательные курсы 
 

Количество часов в неделю Формы 

промежуточной 

аттестации 
10 11 

«Разговор о важном» 1 1 З 

«Профориентация» 1 1 З 

«Функциональная грамотность» 1 1 З 

«Семьеведение» 1 1 З 

Спортивный клуб «На пути к знаку 

ГТО» 

1 1 З 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5  

*  Т – тест, Э – эссе, П – проект, З – зачет, С-собеседование, САО – средняя арифметическая оценка 
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