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Батюкова Г.В.

№ 

рецептуры
наименование блюда вес блюда

цена

энергетич

еская 

ценность

белки жиры углеводы

ттк/2022 Салат "Сочный" с яйцом 125 19,70 148,06 4,16 12,86 3,92

ттк/2023 Салат "Мясной" 100 42,50 227,7 8,5 19,35 4,9

71/2004 Винегрет овощной 100/2 16,10 125,07 1,28 10,15 7,15

Шницель отбивной 58 45,00

Рыба запечен. в тесте 100 35,00

806/2004 Крендель сахарный 100 25,70 370 7,08 64,4 55,74

Сосиска запеченая в тесте 50/50 30,90

Булочка "Домашняя" 100 22,10

520/2004 Картофельное пюре 150 16,10 147,03 3,31 5,07 22,04

160/2004
Суп молочный с макаронными 

изделиями
250 18,41

152,63 4,88 5,13 21,75

642/1983 Плов 270 52,50 575,12 23,43 24,6 65

686/2004 Чай с лимоном 210 5,94 61,5 0,13 0,02 15,2

гост Хлеб пшеничный 30 3,54 71,84 2,66 0,24 14,76

гост Хлеб ржаной 40 2,30 78,24 2,64 0,48 15,84

Зав. производством                  _______________Исмаилова С.И.

Бухгалтер                                   _______________Иванова О.И.

Ответственный по питанию  _______________ Горощенкова О.В.

Дополнительное питание (платное)

Обед

Утверждаю

И.о. директора МУП "КСП"

Авагян Е.В.

МУП «Комбинат студенческого питания»

М Е Н Ю (платное)

для столовой школы № 18  на 12 сентября  2023 года


